
 

¿Qué es lo que hace del ocio un problema? 

La suplantación del trabajo por el ocio, la excesiva 
disponibilidad de medios económicos y la proliferación de las 
actitudes egoístas del empleo del tiempo libre.  

Bing Chat 
El ocio es una actividad que se realiza por placer, diversión o entretenimiento, sin fines 

productivos o lucrativos. Sin embargo, el ocio puede provocar algunos dilemas morales, es 
decir, situaciones en las que debemos elegir entre dos o más opciones que entran en conflicto 
con nuestros valores o principios éticos. Algunos ejemplos de dilemas morales relacionados 
con el ocio son los siguientes: 

• ¿Es moralmente aceptable gastar dinero en ocio cuando hay personas que sufren 
pobreza o necesidades básicas insatisfechas? ¿Qué criterios se pueden usar para 
determinar cuánto dinero se puede destinar al ocio sin caer en el egoísmo o la 
indiferencia? 

• ¿Es moralmente aceptable consumir productos o servicios de ocio que implican la 
explotación, el sufrimiento o la degradación de otras personas, animales o el medio 
ambiente? ¿Qué responsabilidad tenemos como consumidores de ocio frente a las 
consecuencias sociales y ecológicas de nuestras elecciones? 

• ¿Es moralmente aceptable dedicar tiempo al ocio cuando hay otras obligaciones o 
compromisos que requieren nuestra atención o esfuerzo? ¿Qué criterios se pueden 
usar para determinar cuánto tiempo se puede dedicar al ocio sin caer en el descuido o 
la irresponsabilidad? 

• ¿Es moralmente aceptable disfrutar de actividades de ocio que implican riesgos para 
nuestra salud, seguridad o integridad física o psicológica? ¿Qué límites se pueden 
establecer para proteger nuestro bienestar y el de los demás sin renunciar a la libertad 
o la diversión? 

Estos son solo algunos ejemplos de dilemas morales que puede provocar el ocio. No hay 
respuestas únicas o correctas para estos dilemas, sino que dependen de la reflexión personal y 
del diálogo con otras personas que puedan aportar diferentes puntos de vista. Lo importante 
es ser conscientes de los valores y principios que guían nuestras decisiones y acciones, y de las 
consecuencias que estas tienen para nosotros mismos y para los demás. 

 


