
1. Amor, deseo y búsqueda de la belleza 

Platón, El Banquete 

Texto recomendado: discurso de Diotima (209e-212a), especialmente la "escala del amor". 

Ideas a trabajar 

• El amor como deseo de lo que no se posee. 

• Amor y belleza. 

• Ascenso desde el amor sensible al conocimiento de la Belleza en sí. 

• Amor como impulso educativo y filosófico. 

Pregunta de comentario 

¿Es el amor una experiencia irracional o una vía hacia el conocimiento? 

 

2. Amor como fuerza cósmica 

Empédocles, Sobre la naturaleza 

Texto recomendado: fragmentos sobre Amor (Philía) y Discordia (Neîkos). 

Ideas 

• Amor y conflicto como fuerzas del universo. 

• Creación y destrucción. 

• Unidad y separación. 

Conexiones 

• Eros y Tánatos. 

• Freud. 

• Amor y unidad. 

 



3. Amor y amistad 

Aristóteles, Ética a Nicómaco, Libros VIII y IX 

Texto recomendado Libro VIII, capítulos 1-3. 

Ideas 

• La amistad como condición de la felicidad. 

• Tipos de amistad. 

• La amistad como fundamento de la polis. 

• Necesidad humana de los otros. 

Pregunta 

¿Puede existir una sociedad justa sin vínculos de amistad entre sus miembros? 

 

4. Amor y felicidad 

Epicuro, Máximas Capitales y Carta a Meneceo 

Ideas 

• La amistad como uno de los mayores bienes. 

• El placer compartido. 

• Amor y serenidad. 

• Crítica de las pasiones desordenadas. 

Actividad Comparar la amistad epicúrea con la aristotélica. 

 

5. Amor, unidad y trascendencia 

Plotino, Enéadas 

Texto recomendado Enéada VI, 9. 

Ideas 



• El alma desea volver al Uno. 

• Amor como retorno a la unidad. 

• Ascensión espiritual. 

Conexión Neoplatonismo y mística medieval. 

 

6. Amor y razón en la Edad Media 

Avicena, Tratado sobre el amor 

Ideas 

• El amor como principio universal. 

• Amor natural y amor divino. 

• El amor como fuerza presente en toda la naturaleza. 

Interés didáctico Permite relacionar filosofía, medicina y religión. 

 

San Agustín, Confesiones 

Texto recomendado Libro I y Libro X. 

Ideas 

• El corazón humano busca a Dios. 

• Amor y voluntad. 

• Ordenación de los amores. 

Frase clave 

«Nos hiciste, Señor, para ti, y nuestro corazón está inquieto hasta que descanse en ti». 

 

7. Amor y mística 

San Juan de la Cruz, Cántico espiritual 

Ideas 



• Amor como unión inefable. 

• Límites del lenguaje. 

• Experiencia mística. 

Cuestión 

¿Hay formas de conocimiento que no puedan expresarse racionalmente? 

 

8. Amor e inteligencia 

Spinoza, Ética 

Texto recomendado Parte V. 

Ideas 

• Amor intelectual de Dios. 

• Libertad mediante el conocimiento. 

• Pasiones activas y pasivas. 

Comentario Comparar con Platón. 

 

9. Razón o pasión 

David Hume, Tratado de la naturaleza humana 

Texto recomendado Libro II. 

Fragmento clásico 

«La razón es y debe ser esclava de las pasiones». 

Ideas 

• Crítica al racionalismo. 

• Papel de los sentimientos. 

• Fundamento emocional de la acción. 

Debate 



¿Son nuestros actos más racionales de lo que creemos? 

 

10. Amor y sociedad 

Rousseau, Discurso sobre el origen de la desigualdad 

Ideas 

• Amor de sí y amor propio. 

• Corrupción social de los sentimientos. 

• Autenticidad y reconocimiento. 

Actividad Comparar el amor propio en Rousseau con el narcisismo actual. 

 

11. Amor y nacionalismo 

Freud, Psicología de las masas 

Ideas 

• Vínculos afectivos colectivos. 

• Identificación. 

• Amor a la patria. 

• Dinámica de los grupos. 

Conexión Nacionalismo, populismo y redes sociales. 

 

12. Amor, vida y muerte 

Freud, Más allá del principio del placer 

Ideas 

• Eros y Tánatos. 

• Pulsión de vida y pulsión de muerte. 



• Creación y destrucción. 

Pregunta 

¿Por qué los seres humanos son capaces tanto de crear como de destruir? 

 

13. El amor como elección libre 

Erich Fromm, El arte de amar 

Texto recomendado Capítulos I y II. 

Ideas 

• Amar es una capacidad. 

• El amor se aprende. 

• Amor y responsabilidad. 

• Amor frente a dependencia. 

Excelente para Bachillerato Lenguaje accesible y problemas muy cercanos al alumnado. 

 

14. Fenomenología del amor 

Max Scheler, Esencia y formas de la simpatía 

Ideas 

• Amor y conocimiento de valores. 

• Comprensión del otro. 

• Crítica al reduccionismo biológico. 

 

15. Amor y perspectiva personal 

Ortega y Gasset, Estudios sobre el amor 

Ideas 



• Atención y enamoramiento. 

• El amor como concentración de la conciencia. 

• Construcción de la identidad personal. 

Pregunta 

¿Nos ayuda el amor a descubrir quiénes somos? 

 

Posible secuencia de comentarios de texto  

1. Platón (El Banquete) 

2. Aristóteles (Ética a Nicómaco) 

3. Avicena (Tratado sobre el amor) 

4. Hume (Tratado de la naturaleza humana) 

5. Rousseau (Discurso sobre la desigualdad) 

6. Freud (Más allá del principio del placer) 

7. Ortega (Estudios sobre el amor) 

8. Fromm (El arte de amar) 

 

 



 

PREGUNTAS MÁS ACTULES Y 

COMPARACIÓN FILÓSOFO CLÁSICO CON 

FILÓSOFO CONTEMPORÁNEO 

 

1. ¿Qué es el amor: un sentimiento, un deseo 

o una forma de conocimiento? 

Autores 

• Platón, El Banquete. 

• Max Scheler, Esencia y formas de la simpatía. 

• Iris Murdoch, La soberanía del bien. 

Preguntas 

• ¿Nos permite el amor conocer mejor la realidad? 

• ¿Vemos al otro tal como es o tal como deseamos que sea? 

• ¿Puede el amor mejorar nuestro juicio moral? 

 

2. ¿Es el amor una fuerza racional o 

irracional? 

Autores 

• Hume, Tratado de la naturaleza humana. 

• Spinoza, Ética. 

• Martha Nussbaum, La terapia del deseo y Paisajes del pensamiento. 
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Preguntas 

• ¿Deben las emociones ser controladas por la razón? 

• ¿Puede existir un amor inteligente? 

• ¿Las emociones son enemigas del pensamiento o una forma de comprensión? 

 

3. ¿Nacemos sabiendo amar o aprendemos a 

hacerlo? 

Autores 

• Erich Fromm, El arte de amar. 

• bell hooks, Todo sobre el amor. 

• Zygmunt Bauman, Amor líquido. 

Preguntas 

• ¿El amor es una habilidad que debe aprenderse? 

• ¿Confundimos amor y dependencia? 

• ¿La sociedad actual dificulta los compromisos duraderos? 

 

4. ¿Por qué necesitamos a los demás? 

Autores 

• Aristóteles, Ética a Nicómaco. 

• Hannah Arendt, La condición humana. 

• Byung-Chul Han, La agonía del eros. 

Preguntas 

• ¿Podemos ser felices en soledad? 

• ¿Qué diferencia hay entre amistad, amor y convivencia? 

• ¿Las tecnologías nos acercan o nos aíslan? 
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5. ¿Es compatible el amor con la libertad? 

Autores 

• Rousseau. 

• Simone de Beauvoir, El segundo sexo. 

• Jean-Paul Sartre, El ser y la nada. 

Preguntas 

• ¿Amar implica depender? 

• ¿Puede existir una relación entre iguales? 

• ¿El amor limita o amplía nuestra libertad? 

 

6. ¿Por qué el amor puede ser creativo y 

destructivo a la vez? 

Autores 

• Freud, Más allá del principio del placer. 

• Julia Kristeva, Historias de amor. 

• Slavoj Žižek, El amor despiadado. 

Preguntas 

• ¿Por qué el amor puede generar sufrimiento? 

• ¿Existe una relación entre amor y violencia? 

• ¿Por qué una misma pasión puede construir y destruir? 

 

7. ¿Qué papel desempeña el cuerpo en el 

amor? 

Autores 

• Maurice Merleau-Ponty, Fenomenología de la percepción. 
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• Jean-Luc Marion, El fenómeno erótico. 

• Judith Butler, Deshacer el género. 

Preguntas 

• ¿Amamos cuerpos o personas? 

• ¿Puede separarse el amor de la dimensión corporal? 

• ¿Cómo influye la identidad en nuestras relaciones afectivas? 

 

8. ¿El amor nos revela quiénes somos? 

Autores 

• Ortega y Gasset, Estudios sobre el amor. 

• Charles Taylor, Las fuentes del yo. 

• Alain Badiou, Elogio del amor. 

Preguntas 

• ¿Nos descubrimos a nosotros mismos a través de los demás? 

• ¿El amor transforma nuestra identidad? 

• ¿Se puede vivir sin comprometerse con nadie? 

 

9. ¿Es posible amar en una sociedad 

individualista? 

Autores 

• Zygmunt Bauman, Amor líquido. 

• Byung-Chul Han, La agonía del eros. 

• Eva Illouz, Por qué duele el amor. 

Preguntas 

• ¿Las redes sociales favorecen relaciones superficiales? 

• ¿Se ha convertido el amor en un producto de consumo? 

• ¿Es más difícil comprometerse hoy que en otras épocas? 
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10. ¿Debemos amar sólo a los cercanos o a 

toda la humanidad? 

Autores 

• Martha Nussbaum, Los límites del patriotismo. 

• Emmanuel Levinas, Totalidad e infinito. 

• Paul Ricoeur, Amor y justicia. 

Preguntas 

• ¿Tenemos obligaciones hacia cualquier ser humano? 

• ¿Es posible una ética basada en el cuidado y la compasión? 

• ¿Qué relación existe entre amor, justicia y solidaridad? 

 

Autores contemporáneos especialmente recomendables para 

Bachillerato 

Muy accesibles 

• Erich Fromm 

• Zygmunt Bauman 

• Byung-Chul Han 

• Eva Illouz 

• Alain Badiou 

Nivel medio-alto 

• Martha Nussbaum 

• Charles Taylor 
• Paul Ricoeur 
• bell hooks 

Más filosóficos y exigentes 

• Emmanuel Levinas 
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• Jean-Luc Marion 

• Max Scheler 
• Julia Kristeva 
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